
Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию «Общая 

физическая подготовка (ОФП)» детский сад 

Главной ценностью для человека является его здоровье. Причем эта ценность 

выступает на двух уровнях: личном и общественном. Дошкольный возраст в развитии 

ребенка – это период, когда закладывается фундамент его здоровья, физического развития 

и культуры движений. От того, как организованно воспитание и обучение ребенка, какие 

условия созданы для его взросления, для развития его физических и духовных сил, 

зависит развитие и здоровье в последующие годы жизни.  

Сохранение и укрепление здоровья дошкольника – одна из актуальных проблем 

нашего времени. Однако состояние здоровья детей сегодня далеко не соответствует ни 

потребностям, ни потенциальным возможностям современного общества. Оно 

предъявляет новые, все более высокие требования к человеку (в том числе к ребенку) – к 

его способностям и возможностям адаптации. Постоянно увеличивающееся влияние на 

организм человека разнообразных отрицательных факторов окружающей среды приводит 

к ухудшению состояния здоровья, как взрослых, так и детей, к снижению их физического 

и умственного потенциала. Так, статистика за последние 10 лет выявила неблагоприятную 

тенденцию показателей здоровья дошкольников. Среди хронической патологии 

преобладают болезни органов дыхания, костно–мышечной системы, аллергические 

заболевания кожи, мочеполовой системы и органов пищеварения. С каждым годом растет 

число детей страдающих ожирением, сердечно – сосудистыми заболеваниями, вегето–

сосудистой дистонией и т. д. Между тем старший дошкольный возраст – особенно 

важный, ответственный период, когда происходит перестройка функционирования многих 

систем организма. Перед лицом этих проблем все более очевидным становится, что:  

- современное состояние физического развития и воспитания детей старшего 

дошкольного возраста характеризуется невысокой эффективностью;  

- у значительной части детей отмечается неудовлетворенность традиционными 

занятиями физической культурой.  

Следствиями этих негативных явлений становится: с одной стороны потеря 

интереса детей к занятиям физической культурой; с другой – общее снижение уровня 

здоровья детей и их физической подготовленности. Данная неблагоприятная ситуация во 

многом объясняет тот факт, почему сегодня специалисты в области физического 

воспитания находятся в состоянии поиска организованных форм занятий, которые 

вобрали бы в себя, интегрировали все новое эффективное, созданное наукой и практикой в 

области оздоровительной физической культуры. Одним из интересных направлений 

такого поиска является занятия общей физической подготовкой.  

Понимание воспитательной ценности физической культуры – важное условие 

процесса физического воспитания детей и формирование их умений самостоятельного 

овладения ценностями физической культуры, отношения к здоровому образу жизни, 

потребности двигаться активно.  



Детям от природы свойственно выражать себя в движении: бегать, прыгать, 

размахивать руками. И чаще всего, ребенок только на занятии физической культуры 

может дать волю энергии заложенной в нем. Но этого, конечно, не достаточно для того, 

чтобы дети вдоволь могли подвигаться. Вот почему в наше время стали так популярны 

занятия общей физической подготовкой. На занятиях дети учатся не только красиво 

двигаться, преодолевая трудности образовательного процесса, но и развиваться духовно, 

эмоционально, физически, интеллектуально, приобретают навыки грациозных движений, 

учатся аккуратности, целеустремленности.  

Программа для кружковой работы спортивно – оздоровительной направленности 

«Общая физическая подготовка» разработана с учетом требований, предъявляемых к 

содержанию программ дополнительного образования (Письмо Минобрнауки РФ от 

11.12.2006 №06-1844).  

Новизна данной программы заключается в том, что она направлена не только на 

укрепление здоровья. Развитие общефизических и спортивных качеств ребенка, но и 

развитие творческих способностей детей с разной физической подготовкой. Существуют 

разные дополнительные программы по физкультурно – оздоровительному направлению, 

но многие из них направлены на развитие тех физических качеств, которые необходимы 

для занятий определенным видом спорта. Данная же программа развивает общие 

физические качества дошкольников. Дети старшего дошкольного возраста более 

эмоциональные, поэтому для них подходит больше программа «Общая физическая 

подготовка» или просто «ОФП» в игровой форме.  

Особенностью данной программы является физическое воспитание дошкольников 

посредством разнообразных форм работы, которые способствуют функционированию и 

совершенствованию детского организма. Повышению его работоспособности, делают его 

стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к 

неблагоприятным факторам внешней среды, т. е. создают условия для того, чтобы все 

дети росли здоровыми.  

Занятия общей физической подготовкой не только добавляют настроения, 

улучшают фигуру, но и оздоравливают весь организм. Кстати, научные исследования, 

проведенные учеными, показали, что общая физическая подготовка незаменима для 

профилактики и лечения многих недугов.  

Целью программы является воспитание физически здоровой личности ребенка, 

средствами общей физической подготовки и занятий на тренажерах. Содержание 

кружковой работы по ОФП позволяет решать триединые задачи физического воспитания.  

Задачи.  

Образовательные: приобретение знаний, необходимых для организованных и 

самостоятельных занятий по ОФП, освоение правильных знаний, умений и навыков, 

необходимых для организованных и самостоятельных занятий по ОФП, освоение правил, 

умений и навыков, необходимых для обеспечения безопасности во время 

самостоятельных занятий общей физической подготовкой;  



Воспитательные: содействие становлению и развитию потребности в 

отношении к собственному здоровью и здоровью окружающих как к ценности; 

положительных черт характера, таких как дисциплинированное поведение, коллективизм, 

честность, отзывчивость. Смелость, настойчивость в достижении цели; воспитанность, 

координационные способности.  

Оздоровительные: содействие укреплению здоровья учащихся, формирование 

и поддержание правильной осанки, профилактика плоскостопия; профилактика 

заболеваний, стрессовых состояний средствами аэробики; повышение умственной 

работоспособности; освоение навыков формирования здорового образа жизни средствами 

ОФП.  

Срок реализации программы – 1 год. Категория детей – подготовительная группа. 

Занятия проводятся 2 раз в неделю во второй половине дня, длительность – 30 - 35 минут. 

Программа предназначена для дополнительной работы, рассчитана на 68 часов в год. 

Наполняемость группы составляет 15 человек. Разработка данной программы шла с 

учетом возрастных особенностей дошкольников, их физического развития.  

Структура занятия: аэробная разминка и суставная гимнастика– 7 мин., основная 

часть (в зависимости от цели занятия) – 15 мин, подвижные игры – 5 мин, релаксация- 2-3 

мин. Занятие включает аэробную нагрузку, растяжку, упражнения на развитие 

координации, и баланса, упражнения общей физической подготовки и упражнения на 

гимнастических снарядах. Ожидаемые результаты. Предполагается, что у 

воспитанников, занимающихся по дополнительной программе общей физической 

подготовки будут:  

развиты основные физические качества, координационные и ритмические 

способности, гибкость, ловкость, выносливость, чувство динамического равновесия;  

овладеют системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья;  

сформирована культура движений, правильная осанка, потребность в здоровом 

образе жизни;  

обогащен двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей 

и корригирующей направленностью;  

сформированы такие качества личности как организованность, толерантность, 

целеустремленность, любознательность, коммуникабельность, дружелюбие, 

организаторские способности.  

Программа педагогического мониторинга спортивно – оздоровительного 

дополнительного образования «ОФП».  

Критерии мониторинга: высокий, средний и низкий уровень.  

Планирование работы   по общей физической подготовки, основанное с учетом 

только самочувствия ребенка, его отношения к происходящему и интуиция педагога не 

может дать хороших результатов. Необходимо вносить коррективы в планы работы, 

опираясь также на показатели объективных измерений.  



Осуществляя контроль за общей физической подготовленностью детей, 

посещающих кружок дополнительного образования «ОФП», целесообразно проводить 

испытания по предлагаемой ниже тестовой программе дважды в течение учебного года: 

(на первом занятии и на последнем).  

Предлагаемые детям двигательные тесты сравнительно просты, однако, учитывая 

возрастные особенности испытуемых, необходимо, чтобы дети заблаговременно освоили 

контрольные упражнения достаточно хорошо, чтобы при тестировании основное 

внимание было направленно на достижение результата.  

Учитывая психологические особенности дошкольников, тестирование проводится в 

форме состязаний, в игровой форме. Такая обстановка вызывает у детей показать свой 

лучший результат. Перед каждым тестовым упражнением детям даются пробные 

попытки.  

 

Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию «Общая 

физическая подготовка (ОФП)» 5-9 классы 

Данная программа секции «Общая физическая подготовка» разработана для 

реализации в основной школе и рассчитана на возраст 11 – 15 лет (5 – 9 классы). Темы и 

разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических 

условий. Программа предусматривает проведение теоретических занятий по каждому 

разделу и практических учебно-тренировочных занятий, обязательное выполнение КУ 

(контрольных упражнений), участие в спортивных соревнованиях различного уровня и 

сдаче норм ГТО.  

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного 

общества, его дальнейшего развития, целью физического воспитания в 

общеобразовательном учреждении дополнительное образование спортивной 

направленности является содействие всестороннему развитию личности. Установка на 

всестороннее развитие личности предполагает овладение обучающимися основами 

физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и 

навыки в области физической культуры; мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Обоснование необходимости программы. 

Актуальность программы состоит в том, что в современных условиях многие 

обучающиеся нуждаются в дополнительных занятиях по физической культуре. Некоторые 

учащиеся страдают гиподинамией, другие - гиперактивны. 

Современные школьники в своѐм большинстве испытывают двигательный 

дефицит, то есть количество движений, производимых в течение дня, ниже их возрастных 

норм. При этом снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечѐт 

за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку 

возрастного развития, нарушение быстроты, ловкости, координации движений, гибкости и 



силы. Актуальную проблему развития двигательной активности кружковцев решает 

данная программа. 

ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

школьника, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, 

ОФП является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на 

развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в 

их гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть 

внутреннего, физиологического, биохимического уровня. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Программа кружка «ОФП» рассчитана на  68 часов. 

 

Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию «Я - 

волонтер» 

Программа «Школа волонтѐра» предполагает включение детей в социально-

значимую деятельность, что способствует формированию их лидерской позиции, 

развитию инициативы и общественной активности, помогает обрести жизненный опыт. 

Дополнительность программы «Школа волонтѐра» по отношению к программам 

общего образования заключается в том, что в основе содержания представленной 

программы лежит совместная деятельность детей и взрослого, направленная на 

совместное преобразование окружающего мира, что в свою очередь приведет к 

формированию гражданственности подростков. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Школа волонтѐра» выражается в том, что «Волонтерство», как 

инновационный воспитательный подход в обучении и воспитании школьников, является 

одним из наиболее эффективных и целесообразных средств формирования у учащихся 

социального опыта, воспитания гуманности и морально-нравственных ценностей. 

Стремительные политические, социально-экономические изменения, 

происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого 

учебно-воспитательного процесса, так и к содержанию образования. В период 

стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, засилья 

рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, 

противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную 

позицию, основанную на знании и собственном приобретѐнном опыте. 

Новизна программы заключается в организации эффективного взаимодействия 

детского объединения и других субъектов социализации – социальных партнеров – в 

целях нравственного развития и воспитания учащихся. Данная программа комплексная, 

так как сочетает в себе направленность не только на оказание помощи людям пожилого 



возраста, ветеранам, инвалидам, детям, животным, но также и на организацию 

гражданско-патриотических акций. 

Цель учебного курса «Школа волонтѐра» – духовно-нравственное и гражданское 

воспитание обучающегося, активизация его профессионального самоопределения, 

развитие интереса к своей будущей профессии и к самому себе как потенциальному или 

реальному субъекту профессиональной деятельности. 

Задачи курса: 

 формирование у обучающихся представления об отечественных и мировых 

традициях волонтѐрского движения; 

 осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и будущее 

своей страны, формирование у них активной жизненной позиции; 

 вовлечение обучающихся в усвоение профессиональных знаний, умений и 

ценностей, профессиональное самовоспитание; 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов в социальной сфере; 

 освоение старшеклассниками форм социально-преобразовательной 

деятельности. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, режим занятий: четыре часа в неделю, 

144 часа в год. 

 Форма обучения: очная 

 Кол-во детей в группе:10-15 чел. 

 Возраст учащихся: 8-15 лет 
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Электрон.текстовые данные. 

 

 5.2 Списоклитературы, рекомендованнойобучающимся 

 

 Для детей 



 1.        Амонашвили Ш.А. Школа жизни.-М.: Издательский Дом Шалвы 

Амонашвили, 200-144 с. 

 2.        Андреев В.И. Педагогика. Учебный курс для творческого 

саморазвития-3-е изд.- Казань: Центр инновационных технологий, 2003-608с. 

 3.        Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих 

взаимоотношений. Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы - 

СПб: Лениздат, 1992.-400 с. 

 4.        Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков. – 

СПб.:Питер, 2006. – 160 с.: - (Серия «Практическая психология»). 

 

 Материалы сайтов: 

 1. https://рдш.рф – Официальный сайт Российского движения школьников 

 2. https://vk.com/public113480359 - Официальная группа Российского движения 

школьников в социальной сети «Вконтакте» 

 3. https://будьвдвижении.рф - Официальный сайт Российского движения детей 

и молодежи 

 

 5.3 Списоклитературы, рекомендованнойродителям 

  

 1.        Программа обучающего курса школы волонтеров “Академия добра”. 

ГУ “Мордовский республиканский молодежный центр”. 

 2.        Лях Т.А. Методика организации волонтерских групп: учебное 

пособие / Г.Л. Лях. – К: КУ им. Бориса Гринченко, 2010. – 160 с. 

 3.        Агапов Е. Социальная помощь и культура // вопросы социального 

 обеспечения. 2006 - №21. 

 4.        Бодренкова Г. Добровольчество // Социальная работа – 2006, -№1 
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